DAGENS

Medicin

BLODGAS

Bli bra — bli snabb

Akutsjuksksterskedagarna 2019 Jonathan llicki MD MSc



Nagra begrepp

* Acidemi/alkalemi: Om blodet &r surt eller basiskt
« Acidos/alkalos: En process som goér blodet surt eller basiskt
« Base excess (BE): formedlar metabola komponenten av en syra-bas rubbning

« pCO,: férmedlar respiratoriska komponenten av en syra-bas rubbning
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Blodgastolkning

@ Algoritmen: Hitta priméra syrabasrubbningen
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Algoritmen: hitta primira rubbningen

‘ Ar pH hogt eller lagt?

‘ Ar BE hogt eller 1agt?

‘ Ar pCO2 hogt eller lagt?
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Algoritmen: hitta primira rubbningen
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Blodgastolkning

‘ Kompensationer?
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Kompensationer?

« Kompensationer: Kroppen kompenserar den priméra rubbningen med den
motsatta mekanismen &t andra héllet.

« Exempel: en metabol acidos kompenseras med en respiratorisk alkalos
(hyperventilation). En respiratorisk acidos (exempelvis retention pga KOL)
kompenseras med en metabol alkalos (aft njurarna utsondrar mindre

bikarbonat).

* Hur snabbt kompenserar man?
* Respiratoriskt (andning) gar snabbt
* Metabolt (njurarnas utséndring av bikarbonat) tar dagar-veckor
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Blodgastolkning
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